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PROGRAM SZKOLENIA REALIZATORÓW PROGRAMU OGRANICZANIA PICIA
Uczestnicy szkolenia:
· specjaliści psychoterapii uzależnień lub osoby ubiegające się o certyfikat specjalisty psychoterapii uzależnień (po ukończonym I etapie szkolenia), 
· specjaliści psychologii klinicznej lub w trakcie specjalizacji z doświadczeniem w pracy z osobami uzależnionymi, 
Cele kształcenia:

Celem ogólnym kształcenia jest przygotowanie do prowadzenia programu POP zgodnie z „Zaleceniami do tworzenia i realizowania programów ograniczania picia w placówkach leczenia uzależnień” opracowanymi przez PARPA .

Cel będzie realizowany poprzez:
· edukację dotyczącą:

·  filozofii programów ograniczania picia i redukcji szkód związanych z uzależnieniem od alkoholu oraz ich efektywności
· założeń teoretycznych koncepcji psychologicznych wykorzystywanych w programie, np. dialog motywujący, terapia poznawczo-behawioralna, terapia krótkoterminowa skoncentrowana na rozwiązaniu. 
· rozwijanie umiejętności w zakresie:

· rozpoznawania wzorów picia 

· motywowania do zmiany

· dokonywania wyboru celu pracy terapeutycznej

· opracowywania indywidualnego planu picia
· monitorowania sytuacji związanych z piciem i zmianą

· zapobiegania powrotom do destrukcyjnego wzoru picia 

· wzmacniania samoskuteczności pacjenta
Ramy kształcenia:

Szkolenie w wymiarze 16 godzin edukacyjnych (1 godzina edukacyjna to 45 minut) w formie wykładowo-warsztatowej, zakończone wydaniem zaświadczenia potwierdzającego zrealizowanie szkolenia zgodnie z programem rekomendowanym przez Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.  

Ramowy program szkolenia:

DZIEŃ 1 
Wykłady:

Filozofia programów ograniczania picia i redukcji szkód spowodowanych używaniem alkoholu, doświadczenia zagraniczne z realizacji programów ograniczania picia oraz wyniki badań na temat efektywności POP.
Zalecenia PARPA dla realizacji programów ograniczania picia w placówkach leczenia uzależnień.
Zastosowanie transteoretycznego modelu zmiany, dialogu motywującego oraz behawioralnego treningu samokontroli w realizacji POP
Blok seminaryjno - warsztatowy:

Analiza własnych postaw i doświadczeń w zakresie pracy ukierunkowanej na ograniczanie picia 
Analiza wzoru spożywania alkoholu

Motywowanie do zmiany i wybór celu pracy terapeutycznej

Wzmacnianie samoskuteczności pacjentów
DZIEŃ 2 
Wykłady i prezentacje

Prezentacja i analiza filmu „Rozpoznanie celów i ustalenie planu zmiany”

Prezentacja technik i narzędzi stosowanych w programach ograniczania picia
Prezentacja przykładowego programu ograniczania picia

Blok seminaryjno - warsztatowy:

Ocena prawdopodobieństwa powodzenia w programie POP

Opracowywanie planu picia

Szukanie własnych sposobów na ograniczenie spożywania alkoholu
Monitoring picia

Liczenie porcji standardowych alkoholu

Sytuacje podwyższonego ryzyka nadmiernego picia i strategie zaradcze

Nawroty destrukcyjnego picia i strategie radzenia sobie z nimi

Organizacja POP w wersji grupowej i/lub indywidualnej

Monitoring po programie
